/%Gvgewegs am

Praxis far FiTness & YOGA

Alexandra Kientzl
Training & Workshops

Workshop FiTness Training

- Effektives GanzKorperTraining in Schritten
2.3.2019, 16:00 - 18:00 Uhr

Workshop YOGA Training
- Heutiges Yoga & seine Wirkungsweise
23.3.2019, 16:00 - 18:00 Uhr

BLACKROLL® FiTness Training

- FaszienTools & dein FiTness Programm
4.5.2019, 16:00 - 18:00 Uhr

BLACKROLL® YOGA Training
- FaszienTools & deine YOGA Praxis
25.5.2019, 16:00 - 18:00 Uhr

Praxis In Motion, Eisenstddterstr. 2A, 7011 Siegendorf
Info & Anmeldung: www.bewegsam.at




